
21.02. bis 
23.02.2025

WINTER ś CROSSING - tanzend 
den Aufbruch wagen

Tänze zu irischer Musik, Texte/Geschichten
aus dem Kulturraum Irlands
Tanzwochenende mit Ingeborg Lenz-Schikore 

Evangelisches 

Bildungs- und Tagungszentrum

Bad Alexandersbad

Markgrafenstraße 34
95680 Bad Alexandersbad
Tel. 0 92 32/99 39-0
Fax 0 92 32/99 39-99

Büro:
Mo. bis Do. von 8.30 bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 bis 16.00 Uhr
Fr. von 8.30 bis 12.00 Uhr 

info@ebz-alexandersbad.de
www.ebz-alexandersbad.de

Sie können sich mit Fax, E-Mail, dieser Karte oder über unsere 
Homepage www.ebz-alexandersbad.de anmelden.
Unsere Preise umfassen Vollpension und Seminargebühr.

Titelbild: Ingeborg Lenz-Schikore

Kultur 
und
Kreativität



Anmeldung zum Seminar  

Winter´s crossing - tanzend den Aufbruch wagen 

21. bis 23. Februar 2025  

Evangelisches Bildungszentrum Bad Alexandersbad 

Teilnehmerbeitrag: 

EZ: 293,- EUR  

DZ: 267,- EUR 

Anmeldeschluss: Freitag, 07. Februar 2025

Name: .........................................................................

Vorname: ....................................................................

Straße:  .......................................................................

PLZ: .................. Ort: ..................................................

Telefon:  ......................................................................

E-Mail:  ........................................................................

 Ich wünsche vegetarische Kost 

 besondere Hinweise  ............................................. 

.....................................................................................

 Doppelzimmer       Einzelzimmer

Mit Ihrer Seminaranmeldung akzeptieren Sie unsere 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Insbesondere auf die 

Stornobedingungen weisen wir explizit hin. Wir empfehlen 

den Abschluss einer Seminarversicherung (z. B. ERV).

Leitung Dunja Höpflinger

Referentin Ingeborg Lenz-Schikore, Meditation in Tanz & Ge-
bärde, Augsburg

Termin Fr., 21.02.2025, 17:00 Uhr bis  
So., 23.02.2025, 13:00 Uhr

Kosten 293,- EUR im EZ   
267,- EUR im DZ 

WINTER´s CROSSING - tanzend den Aufbruch wagen

Tänze zu irischer Musik, Texte/
Geschichten aus dem Kulturraum 
Irlands

WINTER’s CROSSING (Überfahrt im Winter) ist eine 

Geschichte, die wir mit Hilfe von Musik erzählen 

wollen – eine Geschichte des Neuanfangs, eine 

Geschichte von Freude und Traurigkeit, von Hoff-

nung und Verzweiflung, von Tragödien und erfüllten 

Träumen. 

Sie spielt Ende des 19. Jahrhunderts, als mehr als  

2 Millionen Männer, Frauen und Kinder - insgesamt 

mehr als ein Viertel der Bevölkerung – Irland ver-

ließen auf der Suche nach einem neuen Leben in 

Nordamerika. Sie hatten nur ihre Musik, ihre Lieder 

und ihre Geschichten... . An diesem Wochenende 

machen wir uns auf irische Spurensuche. Mit 

Tänzen, Bewegung, Gebärden & einigen Auszügen 

dieser Geschichte wollen wir in die Landschaft der 

irisch-keltischen Welt schauen und mit unseren 

Tanzschritten dieser Welt ein wenig nachlauschen 

und uns für den Aufbruch in den Frühling inspirieren 

und stärken. Die Tänze der Freude locken uns, 

neu in Bewegung zu kommen und selbst Neues zu 

wagen.

Ihre Anmeldung

Programmablauf:

Freitag, 21. Februar 2025 

 

  17.00 Begrüßung, Tanzen, Ankommen 

 18.00  Abendessen 

 19.30  Tanzen 

  (bis ca. 21:15 Uhr)

Samstag, 22. Februar 2025 

 

 8.00  Frühstück 

 9.15 Tanz 

 12.00  Mittagessen 

 14.30  Kaffeetrinken 

 15.00 Tanzen 

 18.00 Abendessen 

 19.30 Tanzen 

  (bis ca. 21:15 Uhr)

Sonntag, 23. Februar 2025 

 

 8.00 Frühstück 

 9.15 Tanzen  

  mit gemeinsamer Abschlussgestaltung 

 12.00  Mittagessen und Abschied

Buchung und Information unter: 
09232 9939-0  
per E-Mail: info@ebz-alexandersbad.de  
oder über unsere Homepage: www.ebz-alexandersbad.de


