Mystik im Alltag

Wochenende: Durchatmen und Kraft
schopfen

23.10.bis

Evangelisches
Bildungs- und Tagungszentrum
Bad Alexandersbad

MarkgrafenstraBe 34
95680 Bad Alexandersbad
Tel. 09232/9939-0

Fax 09232/9939-99

Biro:

Mo. bis Do. von 8.30 bis 12.00 Uhr
und von 14.00 bis 16.00 Uhr

Fr. von 8.30 bis 12.00 Uhr

info @ebz-alexandersbad.de
www.ebz-alexandersbad.de

Evangelisches Bildungs-

Titelfoto: Quellenangabe wikipedia: Die mittelalterliche Mysti- und Tagungszentrum
- Bad Alexandersbad

kerin Birgitta von Schweden (14. Jahrhundert)



Leitung

Referentin

Termin

Kosten

Mystik im Alltag

Wochenende: Durchatmen und Kraft
schopfen

»Der Christ der Zukunft wird ein Mystiker sein, oder

er wird nicht mehr sein": Dieses Zitat des Theologen
Karl Rahner zeigt auf seine Weise, dass Mystik nichts
Abgehobenes ist, sondern ihren Ort mitten im Alltag
hat. Im Hier und Jetzt Iasst sich Gottes Wirklichkeit
entdecken, lassen sich Kraftquellen erschlieBen, die
dabei helfen, gelassen und zuversichtlich zu sein -
trotz aller Herausforderungen. Dr. Peter Hirschberg,
Beauftragter flr Spiritualitat in Nordbayern, leitet diese
Tage zum Durchatmen und Kraftschopfen. Neben
spirituellen Impulsen stehen meditative Ubungen,
geflinrte Spaziergange, Zeiten des Innehalten und des
Austausches auf dem Programm. Zudem geht Jutta
Geyrhalter, Referentin flr Spiritualitat der ELKB, darauf
ein, was es bedeuten kann ,Ganz hier” zu sein - und
welche Weite der Bereich der Spiritualitdt umfasst.

Dr. Peter Hirschberg, Beauftragter fiir Spiritualitat in Nord-
bayern

Jutta Geyrhalter, #ganzhier #Spiritualitat, #Wirkstatt evan-
gelisch

Fr., 23.10.2026, 18:00 Uhr bis
So., 25.10.2026, 13:00 Uhr

195,- EUR im EZ; 171,- EUR im DZ

Ihre Anmeldung

Anmeldung zum Seminar: ,,Mystik im Alltag*

23.10. bis 25.10.2026

Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Bad Alexandersbad e.V.
Teilnehmerbeitrag:

EZ 195,- EUR

DZ 171,- EUR

Anmeldeschluss:

NAME: ..o
VOIrName: ......c..ooeeiiiiiiiiiiiiiiiieiteeeeecee e
StraBe: ...
PLZ: .................. OFt: o

Telefon: ..o

O Doppelzimmer O Einzelzimmer O ohne Ubern.

Q Ich méchte gerne informiert bleiben und gestatte dazu

die Speicherung und Verarbeitung meiner o.a. personlichen
Daten zur Kontaktaufnahme durch das EBZ (schriftl. + elektr.)
(Datenschutz ist uns wichtig. Wir werden lhre Daten nicht an
Dritte weitergeben und achten auf die gesetzlichen Vorgaben)

Buchung und Information unter:
09232 9939-0 oder auch per E-Mail

info@ebz-alexandersbad.de




