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„Es gibt eine Kraft aus der 

Ewigkeit und diese Kraft ist 

grün.“

(Hildegard von Bingen)

Das Wochenende befasst sich 

mit Hildegard von Bingen - ihr 

Leben, ihre Lehre.

Lebensge-
staltung und 
Persönlich-
keitsbildung

Sie können sich mit Fax, E-Mail, dieser Karte oder auf 
www.ebz-alexandersbad.de anmelden.
Unsere Preise umfassen Vollpension und Seminargebühr 
(ausgenommen im Flyer ausdrücklich anders angegeben). 
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Hinaus ins Grüne - die Grünkraft erleben

nach Hildegard von Bingen

Wir nehmen das ganz wörtlich!

Auf den Herbstwiesen, im Wald, beim Kneippen … 

werden wir diese Grünkraft ganzheitlich entdecken, 

spüren und fühlen. 

Außerdem werden Kurzvorträge einen Einblick in 

das Leben und die Lehre von Hildegard von Bingen 

geben.

Hildegard von Bingen war ein Multitalent. Sie 

war Theologin, Prophetin, Universalgelehrte und 

Musikerin.

Gerade heute hat sie uns viel zu sagen.

Ihre Anmeldung

Buchung und Information unter: 
09232 9939-0 oder auch per E-Mail  
info@ebz-alexandersbad.de 

Anmeldung zum Seminar „Hildegard von Bingen“ 

26. bis 27. September 2025 

Evangelisches Bildungszentrum Bad Alexandersbad 

 

Teilnehmerbeitrag: 

EZ: 120,- EUR 

DZ: 107,- EUR

Anmeldeschluss: Freitag, 12. September 2025

Name: .........................................................................

Vorname: ....................................................................

Straße:  .......................................................................

PLZ: .................. Ort: ..................................................

Telefon:  ......................................................................

E-Mail:  ........................................................................

	 Ich wünsche vegetarische Kost 

	 besondere Hinweise  ............................................. 

.....................................................................................

	 Doppelzimmer	   	   Einzelzimmer

Mit Ihrer Seminaranmeldung akzeptieren Sie unsere 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Insbesondere auf die 

Stornobedingungen weisen wir explizit hin. Wir empfehlen 

den Abschluss einer Seminarversicherung  

(z. B. www.hansemerkur.de).

Leitung Sigrid Strobel, Pädagogin, Kommunikationstrainerin,  
Ansbach

Mitarbeit Ingrid Rudolf, Gesundheitsberaterin für ganzheitliche  
Gesundheit (IHK) Pädagogin, Ansbach

Termin Fr., 26.09.2025, 18:00 Uhr bis  
Sa., 27.09.2025, 18:00 Uhr

Kosten 120,- EUR im EZ  
107,- EUR im DZ

Freitag, 26. September 2025 

	  

	 18.00	 Abendessen

	 19.00	 Ankommen und Einstimmung 

		  Wer war Hildegard von Bingen? 

		  Was will sie uns heute sagen?

	 21.30	 Abschluss des Abends

Samstag, 27. September 2025 

 

	 8.00	 Frühstück

	 9.00	 Tagesimpuls 

		  „Es gibt eine Kraft aus der Ewigkeit und diese  

		  Kraft ist grün.“  (Hildegard von Bingen)

	 10.00	 Hinaus ins Grüne: Erfahrungen und praktische 

		  Entdeckungen mit der „Grünkraft“

	 12.00 	 Mittagessen und	 Mittagsruhe

	 14.00	 Ein Einblick in die Lehre von Hildegard von 

		  Bingen

	 15.00	 Wir gehen ins Grüne: Kneippen und  

		  Wildkräuter entdecken

	 16.00	 Kaffeepause

	 16.30	 Abschluss-Impuls 

	 18.00	 Ende, anschließend Abendessen

 

Falls Sie bis Sonntag bleiben möchten, können Sie gerne 

im EBZ nachfragen.


