
20.09. bis 
22.09.2024

Erfüllt älter werden - 
wie uns das Leben weise macht

Seminar mit Hans-Gerhard Behringer

Evangelisches 

Bildungs- und Tagungszentrum

Bad Alexandersbad

Markgrafenstraße 34
95680 Bad Alexandersbad
Tel. 0 92 32/99 39-0
Fax 0 92 32/99 39-99

Büro:
Mo. bis Do. von 8.30 bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 bis 16.00 Uhr
Fr. von 8.30 bis 12.00 Uhr 

info@ebz-alexandersbad.de
www.ebz-alexandersbad.de

Sie können sich mit Fax, E-Mail, dieser Karte oder über unsere 
Homepage www.ebz-alexandersbad.de anmelden.
Unsere Preise umfassen Vollpension und Seminargebühr. 

Lebensge-
staltung und
Persönlich-
keitsbildung



Anmeldung zum Seminar  

„Erfüllt älter werden“  

20. bis 22. September 2024  

Evangelisches Bildungszentrum Bad Alexandersbad 

Teilnehmerbeitrag: 

EZ: 277,- EUR  

DZ: 257,- EUR 

Anmeldeschluss: Freitag, 06. September 2024

Name: .........................................................................

Vorname: ....................................................................

Straße:  .......................................................................

PLZ: .................. Ort: ..................................................

Telefon:  ......................................................................

E-Mail:  ........................................................................

 Ich wünsche vegetarische Kost 

 besondere Hinweise  ............................................. 

.....................................................................................

 Doppelzimmer       Einzelzimmer

Mit Ihrer Seminaranmeldung akzeptieren Sie unsere 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Insbesondere auf die 

Stornobedingungen weisen wir explizit hin. Wir empfehlen 

den Abschluss einer Seminarversicherung (z. B. ERV).

Leitung Hans-Gerhard Behringer, Theologe, Psychologe,  
Davos-Platz

Termin Fr., 20.09.2024, 18:00 Uhr bis  
So., 22.09.2024, 13:00 Uhr

Kosten 277,- EUR im EZ  
257,- EUR im DZ 

Erfüllt älter werden - Wie uns das Leben weise macht

Seminar mit Hans-Gerhard Behringer

Wie wird und bleibt unser Leben ein „erfülltes 

Leben“? Was stärkt, hält und trägt uns – in schönen 

wie in schweren Zeiten? Welche Entdeckungen 

bauen uns auf, damit wir uns weiterentwickeln, 

reifen und wachsen können?

Die Teilnehmenden werden die Grundkräfte von 

Gelassenheit, einer neuen Stärke durch Balance 

und inneren Frieden kennen lernen, erfahren und 

umsetzen lernen. Die gewonnenen Einsichten 

und Übungen begleiten die TN praxisnah 

weiter im Leben, der Transfer verändert ihre 

Lebensqualität und -zufriedenheit. Das Seminar 

bietet eine wertvolle Motivierung, Hilfestellung und 

Begleitung hin zu mehr Reife, Weisheit und tiefem 

Einverständnis mit dem eigenen und dem „großen 

Geheimnis“.

Methoden: H.-G. Behringer arbeitet konkret, ganz 

praxisbezogen mit zahlreichen vielseitigen Impulsen, 

Kleingruppengesprächen, kleinen, auch meditativen 

Übungen, und vermittelt aufbauende Rituale und 

Hilfen für den Berufs- und Lebens-Alltag. 

Ihre Anmeldung

Programmablauf:

In sieben Zugängen erkundet H.-G. Behringer mit den 

Teilnehmenden

+ Dankbarkeit als eine „Medizin“, 

+ wirbt für die Kunst des Loslassens,  

+ er beschreibt das Zutrauen in „gute Mächte“ und 

Kräfte, 

+ die Weisheit der Träume als „Helfer der Nacht“. 

+ Er entfaltet die Kraft des „guten Wünschens“ und des 

Segnens,  

+ und der heilsamen „Macht der Liebe“, 

+ und konkretisiert die Frieden stiftende Wirkung von 

„Versöhnung und Integration“. 

Ziele:

Die TeilnehmerInnen werden die Grundkräfte von 

Gelassenheit, einer neuen Stärke durch Balance und 

inneren Frieden kennen lernen, erfahren und umsetzen 

lernen.

Die gewonnenen Einsichten und Übungen begleiten die 

TN praxisnah weiter im Leben, der Transfer verändert ihre 

Lebensqualität und -zufriedenheit.

Das Seminar bietet eine wertvolle Motivierung, 

Hilfestellung und Begleitung hin zu mehr Reife, Weisheit 

und tiefem Einverständnis mit dem eigenen und dem 

„großen Geheimnis“.
Buchung und Information unter: 
09232 9939-0  
per E-Mail: info@ebz-alexandersbad.de  
oder über unsere Homepage: www.ebz-alexandersbad.de


