Im Labyrinth der Trauer
Gemeinsam tanzen. Trauer
wandeln. Leben wagen.

Wer aus dem Tritt kommt,
wird gehalten.

Trauertanzseminar mit
Savina & Thomas Chamalidis

Evangelisches
Bildungs- und Tagungszentrum
Bad Alexandersbad

MarkgrafenstraBe 34
95680 Bad Alexandersbad
Tel. 09232/9939-0

Fax 09232/9939-99

Biro:

Mo. bis Do. von 8.30 bis 12.00 Uhr
und von 14.00 bis 16.00 Uhr

Fr. von 8.30 bis 12.00 Uhr

info @ ebz-alexandersbad.de
www.ebz-alexandersbad.de

Kultur

u n d Unsere Preise umfassen Vollpension und Seminargebuhr. ‘i

Sie kénnen sich mit Fax, E-Mail, dieser Karte oder lber unsere
Homepage www.ebz-alexandersbad.de anmelden.

Evangelisches Bildungs-

Kreativitat VAY o

Das Leben entfalten!




Leitung

Referent/
innen

Termin

Kosten

Im Labyrinth der Trauer - Gemeinsam tanzen. Trauer wandeln. Leben wagen.

Trauer ist eine tiefgreifende Erfahrung. Unser Leben
nimmt eine neue Wendung und flhrt uns auf bisher
unbekannte Wege, die Unsicherheit erzeugen. Das

Labyrinth als uraltes Symbol kann uns auf unserem
Weg durch die Trauer eine wertvolle Hilfe sein.

In diesem geschitzten Erfahrungsraum wirst du be-
hutsam dahin gefiihrt, dich der Kraft des Labyrinths
anzuvertrauen. In der ewigen Spirale aus Leben und
Tod begegnen wir den unterschiedlichen Facetten
unserer Trauer. Wir bewéltigen vertrauensvoll den
Ubergang in eine neue Lebensphase. Gemeinsam
tanzend erfahren wir das Labyrinth als lichtvoll
geflihrten Weg der Wandlung.

Inspiriert durch den griechischen Tanz im weiten
Spektrum zwischen Kult und Kultur setzen wir heil-
same Impulse, indem wir den Tanz als Medium fur
Trauerprozesse einsetzen. Ergénzt um achtsam
gewahlte Elemente aus den Bereichen der Gesund-
heits- und Resilienzpadagogik entsteht so eine neue
ganzheitliche Trauerkultur, die auf kdrperlicher,
energetischer und mentaler Ebene wirkt und auf
gegenseitiger Wertschatzung und Annahme basiert.

Dunja Hopflinger

Savina Chamalidis, Tanzpadagogin, Diren
Thomas Chamaldis, Tanzpadagoge, Diren

Fr., 21.11.2025, 18:00 Uhr bis
So., 23.11.2025, 13:00 Uhr

293,- EUR im EZ
267, EUR im DZ

Programmablauf:

Freitag, 21. November 2025
ab 17.00 Anreise
18.00 Abendessen
19.30 Seminarblock 1: Kennenlernen und erste
Ténze

Samstag, 22. November 2025
8.00 Frihstiick
9.15 Seminarblock 2
12.00 Mittagessen
14.30 Kaffeetrinken
15.00 Seminarblock 3
18.00 Abendessen
19.30 Seminarblock 4

Sonntag, 23. November 2025
8.00 Frihstlck
9.15 Seminarblock 5
12.00 Mittagessen und Abschied

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich sowohl an Menschen, die
sich in Verlust- und Lebenskrisen befinden, als auch an
Menschen, die im privaten oder beruflichen Umfeld von
individueller oder kollektiver Trauer betroffen sind.

Zielsetzung

Dieses Seminar ermutigt Menschen, den unterschiedlichen
Facetten individueller und kollektiver Trauer zu begegnen.
Es starkt die Fahigkeit und die Bereitschaft, Lebenskrisen
zu meistern und sich nach Verlusterfahrungen wieder ganz
dem Leben zuzuwenden.

Ihre Anmeldung

Anmeldung zum Trauertanz-Seminar

,»Im Labyrinth der Trauer®

21. bis 23. November 2025

Evangelisches Bildungszentrum Bad Alexandersbad
Teilnehmerbeitrag:

EZ: 293,- EUR

DZ: 267,- EUR

Anmeldeschluss: Freitag, 07. November 2025
NaAMIE: ..o

VOrName: ...........ooovvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee,

O Ich wiinsche vegetarische Kost
O besondere HINWEISE ....ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeee,

O Doppelzimmer O Einzelzimmer

Mit Ihrer Seminaranmeldung akzeptieren Sie unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Insbesondere auf die
Stornobedingungen weisen wir explizit hin. Wir empfehlen
den Abschluss einer Seminarversicherung (z. B.

www.hansemerkur.de).



